ALCOHOL.
Y 'UJ=R

¢CONSUMO SOCIAL O ENFERMEDAD REAL?




ALCOHOL
YUJ=R



El consumo de alcohol y de otras
sustancias en las mujeres esta
tan invisibilizado que podriamos
preguntarnos si su consumo esta
dentro de los margenes social-
mente aceptados o por si del con-
trario, se trata de una enfermedad
real.

Sin embargo, para poder distin-
guir, vamos a aclarar una serie de
conceptos que tienen que ver con
las adicciones.

ACLARANDO
ONCE=PTOS

La droga, segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), es
toda sustancia que introducida
en el organismo por cualquier via
de administracion, produce de al-
gun modo una alteracién del na-
tural funcionamiento del sistema
nervioso central de la persona vy
ademas es susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica,
fisica o ambas. Y por tanto, pue-
den modificar la conciencia, el es-
tado de animo o los procesos de
pensamiento de la persona.

A medida que se toma la droga,
ésta genera tolerancia. Es decir,
que el organismo se adapta a los
efectos de la droga y es necesario
aumentar la dosis para conseguir
dichos efectos. Llegados a ese
punto, puede que ya aparezca la
dependencia, que se trataria de la
necesidad de consumir la sustan-
cia puesto que de no hacerlo, se
sufriria de un gran malestar.

Para referirnos a una adiccion,
entendida como una enfermedad

mental, supondria la dependen-
cia de sustancias que conlleva un
patron desadaptativo o malestar
clinicamente significativos, expre-
sados por dos (o mas) de los items
siguientes en algun periodo conti-
nuado de 12 meses:

Consumo durante mas tiem-
po/mas cantidad.

Esfuerzos inutiles para reducir
el consumo.

Prioridad de conducta de bus-
queda del alcohol y abandono
de otras actividades impor-
tantes.

Mucho tiempo en obtencién,
consumo y recuperacion de
los efectos.

Abandona otras actividades e
incumplimiento de deberes.
Incremento de la tolerancia.
Sintomas de abstinencia ca-
racteristico o alivio del sindro-
me con el consumo.
Restauracion del sindrome
tras un periodo de abstinen-
cia.

Persistencia del consumo a
pesar de los prejuicios.

Uso continuado a pesar de los
problemas fisicos y/o psicolo-
gicos.

Deseo de consumo manifesta-
do porun "ansia" y urgencia en
cualquier momento.

Lo que denominamos un consumo
social se trataria de aquel consu-
mo puntual, el uso de una sus-
tancia, normalmente realizado en
contextos de interacciéon social.
Asi pues los efectos de dichas
sustancias afectaran también de
manera puntual.
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=l. CONSUMO D=
LCOHOL =EN LAS
MUJ=RES

Segun la Encuesta sobre alcohol y
drogas en Espafia (EDADES) rea-
lizada desde 1995 al 2019/2020
por el Observatorio Espafiol de las
Drogas y las Adicciones, en su In-
forme 2021:

Atendiendo al sexo, con indepen-
dencia del tramo temporal y del
grupo de edad, el consumo de al-
cohol esta mas extendido entre los
hombres que entre las mujeres.
Las mayores diferencias de con-
sumo en funcion del sexo se dan
en el grupo de 55 a 64 afios en to-
dos los tramos temporales.

A medida que se reduce el tramo
temporal de consumo, las diferen-
cias de consumo entre hombres y
mujeres se hacen mayores en to-
dos los tramos de edad.

El 95,5% de los hombres ha con-
sumido alcohol alguna vez en su
vida, registrando la maxima pre-
valencia para este tramo temporal
entre los de 55 a 64 afios (98,3%).
Por su parte, entre las mujeres
esta prevalencia se situa en el
90,4%, elevandose esta proporcion
hasta el 91,9% en el grupo de 45 a
54 afios.

Para los consumos del ultimo ano,
la prevalencia entre los hombres
se situa en el 82,7%, alcanzan-
do su maximo en el grupo de 25
a 34 afios (86,1%). En las mujeres,
la prevalencia se reduce notable-
mente (71,6%), elevandose hasta
el 76,7% entre las jovenes de 15 a
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24 afos.

El 72,0% de los hombres declara
haber tomado alguna bebida alco-
hdlica en el ultimo mes, porcentaje
que disminuye hasta el 53,9% en-
tre las mujeres.

Existe una gran diferencia entre
el nivel de consumo de hombres y
mujeres con independencia de la
bebida consumida, aprecidandose
la mayor diferencia en el caso de
la cerveza.

Para finalizar, el 14,2% de los hom-
bres declara consumo diario de
alcohol, siendo esta proporcion 4
veces superior a la que se da en-
tre las mujeres (3,4%). Tanto en
hombres como en mujeres se trata
de un patron de consumo que se
hace mas presente a medida que
aumenta la edad.

Por tanto, aunque el consumo de
alcohol es menor, si existe consu-
mo en las mujeres, asi pues, ;hay
invisibilidad en cuanto a las muje-
res adictas?

INVISIBILIDAD D= LA
UJER ADICTA

Consumir drogas no tiene el mis-
mo significado para hombres vy
mujeres, ni esvalorado del mismo
modo por la sociedad. Mientras
que entre los hombres el consumo
de drogas es percibido como una
conducta natural, social y cultu-
ralmente aceptada (salvo en casos
extremos donde la adiccion a las
drogas aparece asociada a con-
ductas violentas o antisociales),
entre las mujeres supone un reto



a los valores sociales dominantes.
Por ello las mujeres con adiccion a
las drogas soportan un mayor gra-
do de reproche o rechazo social,
que se traduce en un menor apoyo
familiar o social.

Esta diferente respuesta del en-
torno social ante los problemas
de adiccion a las drogas explica
porqué muchas mujeres optan por
ocultar el problema, por no de-
mandar ayuda, temerosas de ser
estigmatizadas como adictas vy
sufrir la exclusion o rechazo de su
pareja, familia y entorno préoximo.
Las mujeres con consumos pro-
blematicos de drogas perciben
con mas frecuencia e intensidad
que los hombres que han fracasa-
do a nivel personal, familiar y so-
cial, incapaces de desempefiar sa-
tisfactoriamente el papel que les
ha sido asignado (ser una buena
madre o una buena ama de casa).
Las consecuencias de esta viven-
cia suelen ser la desvalorizacién
personal, las tensiones y conflic-
tos familiares, cuando no la vio-
lencia familiar.

La estigmatizacién de las muje-
res con problemas de adiccion a
las drogas refuerza su aislamien-
to social, a la vez que favorece la
ocultacion del problema, la ausen-
cia de peticién de ayuda para su-
perar el mismo o su demora hasta
que las consecuencias sobre su
salud fisica y mental o en su vida
familiar, social o laboral resultan
insostenibles.

Los estudios epidemioldgicos in-
dican que las mujeres con pro-
blemas de adiccion a las drogas

se ponen en tratamiento para su-
perarlos en menor proporciéon que
los hombres. Ello es debido a que
las mujeres se encuentran con
mayores barreras que los hom-
bres para iniciar el tratamiento de
las adicciones:

Cuentan con menos apoyo fa-
miliar y social.

El inicio del tratamiento supo-
ne con frecuencia abandonar
sus responsabilidades en el
cuidado del hogar y los hijos e
hijas menores.

Temen que hacer publica su
adiccion suponga la retirada
de la custodia de las hijas e
hijos.

Las mujeres tienen una evolucion
menos positiva o favorable que
los hombres cuando se incorporan
a tratamientos de las adicciones.
En la menor eficacia de los trata-
mientos de las adicciones entre
las mujeres influye el hecho de
que muchos de los servicios asis-
tenciales no estan adaptados a las
necesidades particulares de las
mujeres, asi como la presién que
el propio entorno familiar ejerce
para que el tratamiento termine
lo antes posible y asi las mujeres
puedan asumir de nuevo sus res-
ponsabilidades en el hogar (que
con frecuencia priorizan el cuida-
do de las descendencia y el hogar
frente a su propia rehabilitacion).
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SENALES D=
LARMA PARA

D=TECTAR

ADICCION

En el caso de que crea que alguien
de su entorno pudiera tener una
adiccion, éstos son algunos as-
pectos que se ven alterados en
esa situacion:

Cambio brusco en el cuidado y
aseo personal.

Trastornos del suefio con
insomnio y/o pesadillas y
temblores.

Pérdida de peso o apetito
excesivo.

Disminucion del rendimiento
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laboral o escolar o abandono
de los mismos.

Aislamiento fisico, tendencia
a aislarse en una habitacion a
parte del resto.

Disminucion de la comunica-
cion verbal y afectiva.
Empobrecimiento del voca-
bulario.

Abandono de aficiones e
intereses.

Cambios bruscos de humor.
Pérdida de responsabilidad.



1. Consumir drogas no ayuda a superar los problemas personales.
Aunque pueda sentir un alivio momentaneo, acabaran agravandose sus
sintomas y provocando un nuevo problema: el abuso o la dependencia

a las drogas. Ademas le restara capacidad para hacer frente y resolver
de manera adecuada y efectiva dichos problemas.

2. Ninguna droga va a ayudarle a resolver sus problemas de relacion
con su pareja o sus hijas/os, ni a mejorar su actividad sexual, ni la

economia familiar o la organizacién y el reparto del trabajo doméstico.

3. La presencia y participacion de las mujeres en el trabajo, la cultura,
el ocio u otros ambitos de la vida social no exige reproducir conductas
nocivas para la salud (como el consumo de drogas) que se consideran
propias de los hombres. La libertad e independencia se demuestran
tomando decisiones inteligentes, haciendo aquello que verdaderamente
nos conviene y manteniendo conductas que no supongan riesgos para

nuestra salud.

LA " SOCIACION
Y LA TERAPIA D=
GRUPO

El nexo de union entre todo lo que
hemos contado anteriormente se-
ria la asociacion. Ese lugar donde
sentirnos arropadas y comprendi-
das. La asociacion es importante
para todo el mundo pero en con-
creto para las mujeres. Por todo
lo que hemos ido referenciando
anteriormente, la mujer estd mas
estigmatizada que el hombre y
produce mas controversia acep-
tar su enfermedad. La mayoria de
mujeres acuden sin apoyos a las
asociaciones. Por eso encuentran

en ellas un lugar en el que sentir-
se comprendidas y arropadas. La
asociaciéon da respuesta a la ca-
rencia de recursos para tratar el
alcoholismo.

A pesar de que existan servicios
sanitarios publicos para el trata-
miento del alcoholismo, el papel
de la asociacion es importantisi-
mo. Es el complemento ideal para
realizar el tratamiento de una for-
ma mas integral. Las personas que
deciden participar y colaborar con
las asociaciones, incrementan el
compromiso de mantenerse absti-
nentes y por lo tanto disminuye el
riesgo de sufrir una recaida.

Ademds el apoyo que ofrece el
movimiento asociativo va dirigido
no solo al enfermo sino también a
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toda la familia.

No solo la asociacion juega un pa-
pel importante a la hora de la re-
habilitacion, sino también los gru-
pos de ayuda mutua, una de las
maneras mas eficaces de enfocar
el tratamiento.

La terapia de grupo permite com-
partir experiencias a personas que
tienen el mismo problema que el
nuestro y que por lo tanto, van a
saber de qué hablamos, nos van
a comprender. La psicoterapia de
grupo debe ser moderada por un
o una profesional con formacién y
conocimiento del problema.

En las asociaciones los grupos de
ayuda mutua son moderados por
personas alcohdlicas rehabilita-
das, con experiencia dilatada en el
tema y comprometidas en ayudar
al resto de componentes del gru-

po.

Estos grupos son denominados
grupos de ayuda mutua, porque se
aprende de los/as demas y los/as
demas aprenden de lo que cada
cual aporta. Se intercambian ex-
periencias y soluciones, se opina
y se comparten sentimientos apo-
yandose en el compromiso de la
abstinencia.

Lo que se dice en el grupo no se
debe comentar nunca fuera del
grupo, puesto que esa complicidad
hace al grupo fuerte. Al principio
hay quien tiene miedo o verglen-
za y piensa que nadie le puede en-
sefiar nada. Pero la persona que
participa en un grupo aprende dia
a dia, se hace responsable, respe-
tuosa y comprometida. "No puedo
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fallar y procuraré que las demas
personas no fallen”.

La persona que prueba la terapia
de grupo, repite. Y es que tener un
espacio y un grupo de personas
con las que poder hablar y sentirse
escuchada/o y comprendido/a,
no es demasiado frecuente en la
sociedad actual y es algo que se
agradece.

En algunas asociaciones existen
terapias de grupo exclusivamente
para mujeres. Siguiendo el hilo de
todo lo que hemos hablado ante-
riormente, la mujer cuando acude
a un tratamiento lo hace mas es-
tigmatizada que un hombre. Sen-
tirse comprendida por otra mujer
que ha experimentado lo mismo
que ella las hace sentirse muy co6-
modas y conseguir que estas te-
rapias tengan unos buenos resul-
tados.

NDAR, UN
=CURSO
=SP=CIALIZADO

Durante todas estas lineas le he-
mos animado a que busque ayuda,
ya que tan importante es tener la
voluntad de querer solucionar tus
problemas como de encontrar la
ayuda adecuada.

ANDAR se postula como un recur-
so especializado que tiene como
objetivo atender a la poblacion
que padece alcoholismo a través
de sus distintas asociaciones re-
partidas por toda Espafia. Aunque
no solo nos centramos en el tra-
tamiento, sino que para nuestra
federacion es una prioridad dar a






conocer esta problematica y con- Si usted estd viviendo alguna de
cienciar a la sociedad de sus con- estas experiencias o tiene alguna
secuencias a la vez que buscar duda, no dude en ponerse en con-

soluciones.
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